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A gyakorlat célja

A gyakorlat a korabbiakhoz képest rendhagy¢ alkalom volt, mivel elsésorban nem a
ténylegesen végrehajtott laborfeladatokra koncentralt, hanem inkabb olyan el6adas
volt, ami mélyebb betekintést engedett a beszéd és hangképzés anatémiai és élettani
alapjaiba, valamint ismertette a potencialis elvaltozasokat és ezek kezelési

lehetdségeit.

A gyakorlat helyszine

A gyakorlatot a Semmelweis Egyetem ETK, Fil-, Orr-, Gégeklinikajan Dr. Fent Zoltan

tartotta.

A jegyzokonyv jellege

Tekintettel a rendhagy6 alkalomra, a jegyzokonyv szerkezete a szokasoshoz képest
eltérd lesz. Jelen jegyzokdnyvben elébb altalanossagban, pusztan felsorolas szintjén
ismertetni fogom az elhangzott témakat, majd kiemelek par részt, melyet én személy
szerint érdekesnek, vagy inspiralénak talaltam. Ezeket par mondatban, részletesebben

bemutatom. Végul 6sszegzem a gyakorlat tapasztalatait.



A gyakorlaton elhangzott témak

Nem célom, hogy mindent részletesen leirjak, ami az el6adas diaiban amugy is
megtalalhatd, csupan cimszavakkal szeretném jelezni azokat a témakat, melyeket az

alkalom soran részleteiben atvettink:

e A hangképzés fizikai elve: Iégoszlop, rezonator kdzegek.

e Légzes.

e A szaj és orr, valamint Uregeik anatomiai szerkezete. Kapcsolat a fulkrttel.

e A gége anatomiai szerkezete: porcok, izmok, szalagok. Viszony a nyel6csével
és a légcsovel.

e Vizsgalo moédszerek: gégetiikrozés, fiberoszkdp, stroboszkodpia, laryngoszkopia,
nagy sebességl videofelvétel. A merev eszkdzds vizsgalatok elényei és
hatranyai.

e Z0ngeképzést befolyasold korképek.

e Rosszindulatu hangszalag elvaltozasok.

e Mutétek szajon at és altatasban: hangszalag, fél és teljes gége eltavolitas.

e Beszédmegoldasok: hangprotézis, elektromos mlgége, nyeldcsd beszéd.



Erdekességek

Gégeizmok bénulasos korképei

A gégeizmok bénulasanak legnagyobb problémaja, hogy a hangszalagok alapesetben
zartak, igy mar egy féloldali bénulas is jelentésen ronthatja a légzés hatékonysagat,
kétoldali bénulas pedig fulladasos tlinetekkel jarhat. A féloldali hangszalagbénulas a
beszédben meglepben kevés problémat okoz, ha a légzés egyébként funkcional, mert
a gége masik fele par hoénap alatt kikompenzalja a bénulas hatasat a

zongeképzésben. A kompenzalas természetesen gyakorlassal fejleszthetd is.
A hangszalagok elaszticitasa

Erdekes, de kevéssé hangoztatott tény, hogy a hangszalag roppant rugalmas: a
hangszin és a hangmagassag szabalyozasakor a pajzsporc a nyugalmi hossz

egyharmadaval is meg tudja azt nyujtani.
Suttogas

Suttogaskor a leveg6 a hangszalagok mogott, a kannaporcok kozti szik résen aramlik

ki. Mivel igy megkertilik a szalagokat, a suttogo beszédben nincs zonge.
Fiilkiirt endoszkopos vizsgalata

Bar a kozépfil optikai vizsgalata sokat segitene a diagnosztikaban, alapvetéen nem
alkalmazzak, mert a filkirt nagyon érzékeny, és még a mai, vékony eszkdzok is tul

sok szovodmeénnyel jard sérilést okoznak.
Hangszalag daganatok kezelése

Jelent6és probléma, hogy bar a hangszalagokon 1évé daganatok mérete a szalaghoz
képest nagy. abszolut értékben mégsem elegendéek ahhoz, hogy érdemi biopsziat
lehessen venni, mert az gyakorlatilag az egész daganat kivételével jarna. igy nem
lehet matéet el6tt megallapitani, hogy az adott daganat jo- vagy rosszindulatu. Ez
azért probléma, mert infiltralt daganatot teljes egészében csak a hangszalag

eltavolitasaval lehet kivenni. Ha megodvjuk a szalagot, de az utdlagos szdvettanon
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kideriil, hogy az elvaltozas kiterjedtebb volt, az Ujabb mutétnél mar elképzelhetd,
hogy a teljes gégefelet ki kell venni. Hasol6 a probléma a sugarkezeléssel: mivel
hatékonysaga csak annak tikrében allapithatd meg, hogy a daganat kidjult-e, egy
sikertelen sugarkezelést kompenzalé matétnél mar jellemzéen nem elég a

hangszalagok kivétele.

Emiatt egy komolyan megfontoland6 kérdés, hogy a daganat diagnosztizalasa utan
kivegyék-e mar elsére a teljes hangszalagot. A konkrét helyzetek megitélése
természetesen minden esetben a kezel6 orvos és a paciens feladata, de érdemes
tudni, hogy a koértorténetek utdlagos vizsgalatai alapjan a teljes hangszalag azonnali
eltavolitasa szignifikansan jobb kilatasokat jelent. Mivel korabban emlitettik, hogy a
fél hangszalag hianya altalaban nem okoz kompenzalhatatlan karosodast, ezt
érdemes megfontolni. Természetesen a paciens hangszine a legjobb esetben sem lesz

ugyanaz, mint a m(tét el6tt, beszéde azonban jo eséllyel lesz tiszta és érthetd.
Elektromos miigége

A jelenleg az OEP altal 100%-ban finanszirozott, Servox elektromos migége ara tobb,
mint 200.000 Ft. Ez igazan elképesztd, tekintetbe véve, hogy egy ilyen migéegét a
gyakorlat alatt szétszedtlink, és tapasztalataink alapjan magjat egy par ezer forintbdl
eléallithatd, nem kifejezetten modern analdg aramkoér adja. Ha figyelembe veszsiik,
hogy a terméknek fokozott mechanikai ellenallésagra van sziiksége, akkor is nehéz
megérteni, miért ilyen magas az eszkdz kéltsége, elvégre ,csak zag”. Ugy érzem, hogy
ezen a terlleten meglehetdésen sok szabad tér van még mind a funkcionalitdsok
fejlesztésére (személyre szabhaté hangmagassag és hangszin, beszéd kdzben
modulalhaté hangmagassag, sokkal jobb zajkicsatolasu felépitmény), mind az

arhatékonysag novelésére.



Osszegzés

Bar a gyakorlat nem volt kifejezetten gyakorlati, jelentds hattérismeretet adott a
beszéddiagnosztikat és kapcsolt tudomanyteriileteit komoly bemenettel ellato

hangképzési betegségekrol és azok jelenlegi kezelési lehetdségeirdl.



