Endoszkopia az urulogiaban
Nagy Karoly urulogus

Minimal invaziv sebészet:

kulcslyuk sebészet, a nyilt, invaziv eljarasok elkeriilése

hasonl6 vagy jobb eredmények elérése, mint a nyilt eljarasok soran

kis seb, kevesebb fajdalom, kevesebb szovodmény, gyors gyogyulas, kozmetikai
elénydk, de nehezebb operalni, dragabb, bar 6sszességében tobb az elénye mint a
hatrany, a nyilt operacidkat legtobb esetben kivaltja.

minimalinvaziv, uruldgiai beavatkozasok:

(@)
@)

O

Endoszkopia: kiillonbozo szervekbe benézés.
Laparaszkdpia: nagyon elterjedt az urulogiaban. Robotsebészet is idetartozik.
Minimélinvaziv.
Perkutdn sebészet (percutaneous nephrolithotomy, PCNL): atsztrjak a bort,
szerveket. Boron keresztiili vesekdkezelés. Kis csatorna — nagy kdvek. A nagy
kovek 0sszetorhetdek €s eltavolithatok darabokban a csatornan. Tobb csatorna
is 1étrehoztatd. Altalanos anesztézia (érzéstelenités) sziikséges, 1-3 6ras miitét,
2-3 napos korhézi apolas.
Kozuzas testen kiviil gerjesztett lokéshullammal (Extracorporal shock wave
lithotripsy, ESWL): a vese és vesevezeték koveinek testen kiviil gerjesztett
16késhullammal torténd kezelése. Egy szikraval keltik a hullamot, amit a viz
kozvetit, végiil az energia az akusztikus feliileteken (koveken) nyelddik el,
0sszezlzza a koveket, amik aztan kis darabkakban a vizelettel kilirtilnek.
= Alkalmazés: vesekdvek, uréterkovek esetén jo.
=  Technologidk: EM (piezoelektromos technologia), UH, Rontgen is
célozhatja a koveket.
= Eldnyei: kevés szovodmény, egynapos ellatas, olcsd, megbizhato (80-
90% sikeriil), tobb cég koziil valaszthatunk

Koképzddés a hugyutakban:

legtobb uruldgiai beavatkozas kovek miatt van

40-50 éve megvannak az eszkozok, amiket fejlesztenek

5% (?) a kdbetegség (vesegorces: faj a vese + hanyinger, véres vizelet) — nyugvo
vesekd nem okoz panaszt, de ha elindul a vesevezetékben, akkor sok bajt okoz

(@)

diagnozis: nativ Rontgen vesefelvétel (nem a legjobb kép, de latszik a ko),
nativ CT vizsgalat, a kovek vilagitanak, csonttal megegyez6 denzitas
Milyen kovek vannak? [Ca-oxolat-monohidrat ko, dihidrat, hagysav ko,
kalcium-foszfat kovek, ritka kovek: cisztin, xantin]

= gOtétbarna: sima, tOmor

= vildgosbarna: csillogo, livegszerii, morzsolhatd

= téglavords: tomott, kemény

= fehér: puha, krétaszerii

= okkersarga: atlatszo, borostyan, kemény
A kovek 80-85% spontan kiliriil, nincs sz6vodmény, nem igényel
beavatkozast. 5 mm alatt nagyon biztatjuk a beteget, hogy igyon. Fiigg att6l is,
hogy hol van a vesevezetékben.
kezelés: fajdalomcsillapitd, gorcsoldo, hajtoszer.



Endoszkdpia:
- eszk6zok:

1) cisztoszkopia: holyagba benézés, hugyholyagtiikrozés, rigid €s flexibilis eszkozokkel.
Fotodinamikus cisztoszkopia: UV-re fluoreszkald anyagot engediink be, majd
cisztoszképpal UV-vel nézziik. A daganat intenzivebben fluoreszkal.

2) transzuretrdlis reszekcio: holyagfalon 1évo elvaltozasok, vizelési panaszokat
rezekaljuk ki.

3) wretero-renoszkopia: uretheren kerersztiil megyiink fel a vesébe és nézziik, az uréter
¢s vesemedence elvaltozasainak diagnosztikéja és kezelése.

a. Kotorés (litotripszia) modszerek:
i. mechanikus
il. elektrohidraulikus (EHL): nem minden ko alkalmas erre, régen vizes
medence, ma mar zselés parna.
1ii. ultrahangos (rezgetés)
iv. pneumokinetikus: patronnal megldjiik, lepattan beldle darabka
v. extracorporalis (testen kiviili) 16késhullam
vi. lézer: vaporizal
vii. kombinalt modszer: UH + pneumokinetikus

4) nefroszkopia: boron keresztiil megy be a vesébe (perkutan sebészet), flexibilis, rigid
manipulatorokat hasznal.

5) hiagycsovon keresztiili prosztata-reszekcio/csonkitds (TURP) - gusztustalan!!!!

- arammal: monopolaris, bipolaris (utdébbival jobb vérzéscsillapitas, 1 napos)

- lezerrel: szovetek elvaporizalasa, jobb véralvadas, kevesebb szovédmény,
gyors rehabilitacio (1 napos sebészet), jo eredmények hosszutavon, jobb
vérzéscsillapitas, draga.

- veszely: tal sok nem izotonias mosoéfolyadék szervezetbe keriilése... Az
eszkdzon van egy befolyo cso €s elszivo is, vagy kihlizom az eszkdzt €s a
foglalat segitségével ki lehet engedni a vizet.

- terapias eszkozok:
- cisztoszkop
- optikus manipulator
- 1ézer citoszkop
- kacsok, elektrodak

- tjdonsagok:
- eszkozok méretének csokkenése, vékonyobbak
- digitalis technolégia, full HD, stb.
- jobb optikak, fényforrasok
- flexibilis optikéak €s eszkozok
- sokszor az egyenes eszkozoket hasznaljuk, van benniik egy munkacsatorna, amibe
bevezetik a manipulatorokat (optikat, vagot, csipeszt)



