Phlebologia

Mi a phleboldgia? Vénas betegségek kezelése, fokuszban az als6 végtagi vénatagulat (visszér
tagulat, varicositas).

Tori:

- Mar az dkorban is kezelték tliszarassal és horoggal. Galenus a gladiatorok orvosa is
foglalkozott vele. Rdmai saru erdsitette a labat, mert ndvelte a vénas visszapumpalas
teljesitményét.

- Sokaig azt hitték, hogy a vénakban oda-vissza folyik a vér.

- Pravaz fecskend? a visszértagulatok kezelésére.

- Felfedezik a Doppler-jelentések, megjelenik az UH.

- 19. sz vége: elsd érmitét (vénan tortént).

Nehézségek:
- sok rendellenes ér miatt az anatomia korlatozottan ismert
- sokféle nyomas van, egy labmozdulattal is nagyon lecsokkenhet a labfejen a nyomas
- patoldgias folyamatok csak terhelés egyes fazisaiban jelentkeznek
- nehéz mérni barmit is, a terapias hatds néha nincs kapcsolatban a mért értékekkel

Mitdl aramlik a vér a véndban?
- asziv csak a kapillarisokig nyomja el a vért
- visszafele segit az izommiikddés, ha nincs mozgés, pang a vér, fekély alakul ki,
privatkeringés (oda-vissza megy? ©)
- belégzéskor 0sszenyomddik a véna cava inferior (alsé iires visszér), a vér a szivbe
aramlik
- hasprés (?)

Diagnosztika:
- latszik az, elég cstinya a visszér
- pletizmografia (nem a 1égzésvizsgalo pletizmograf)
o Fekve: felfujt mandzsettaval feltelodik a 1ab (artérias odaaramlas), majd
leengedéskor az liriilés sebessége mutatja az esetleges mélyvénds elzarddast.
o Allva: a felfajt mandzsetta melletti tel6dés mélyvénas billentyii elégtelenséget
mutat, leengedés utani gyors telddés feliiletes visszér billentyl elégtelenségre
utal.
- alapvet6 az UH
o anatomiat kell tudni (kornyezet, nyirokcsomok, vénak)
o perforans véna keresése
o mérés: méret, aramlas, reflux

Betegségek:
- vénatdgulat (varicositas): felnéttek 50%-nak vannak visszerei, a miitét indokolt lenne

10%-nal, visszér-fekélye van 1,5%-nak

- labszarfekély (ulcus cruris)

- bdralatti 6déma

- vénagyulladas (plebitis): gyogykezelése: sok mozgas, polya, sok folyadékbevitel,
gyogyszer és krém (flavon-szarmazék, heparin véralvadasgatlo — vérroggatlo,
gyulladascsokkentd), végso esetben miitét



- mélyvéna trombozis (elzarédas): nagyon feldagad a lab
- pulmonalis embdlia: Az embolus ttja az als6 végtagbol a tiidobe

Gydgykezelési lehetéségek: cél a véna elzarasa
- Fizioterapia: életmod valtoztatas (vizszintesen tartsuk a labat), gyogytorna (fekve
labelemelés), uszés, kompresszios kezelés (rugalmas poélyaval — 70-130%-kal
nyujthato, kiilsé tdmasz, allatoknal az erds bor kivaltja, szorosan oda kell kotni, legyen
nyoma, egyenletes szoritds sok menettel, harisnya kevésbé hatasos), gyogyszer
- Injekcios kezelés (szkleroterapia):
o a feliileten fut6 ér eltavolitasara
o UH-val irdnyithat6
o gyakran felhabositjak, a hab kitolja a vért az érbdl, az ér a habra 6sszehtizodik,
a gyogyszer nem keveredik a vérrel, igy erdsebb a hatas, viszont gaz keriilhet a
keringésbe, 10 ml levegd nem okoz bajt, CO2-bdl 100 ml sem, nem is a
levegd, inkabb a felszabadul6 kémiai anyagok a problémasok
o negativ nyomassal kiszivjuk a habot, igy az nem megy tovabb
- Visszérmiitétek: éren beliil katéterrel
o lézerrel: ez a legelterjedtebb, UH-val kijeldljiik, a katéter végén fény van, ez is
latszik; 1ézer-szal felvezetése, pozicionalasa, duzzaszto oldat beadésa, 1ézerrel
energiakozlés, kb. 1000°C-ra felheviti, polyazas, trombdzis megeldzés,
kontroll
o RF koagulalas: 350-2000 Hz valtéaram, bipolaris elektroda, hdvel vag, 1 mm
mélyre terjed csak, kisebb h6, mint a 1ézernél (kb. 100°C), kiméletesebb, de
gyakori a kitijulas; hasznaljak vagésra, vérzéscsillapitasra is (elektrokauter)
o g0z
o ragasztd: n-butil-cianoakrilat, szovetragasztasra, seb egyesitésre, nincs
allergias reakcid, de idegentest-reakcio van, enyhe gyulladés, hegesedés,
baktériumdld hatasa van, biokompatibilis, biodegradabilis, nem rakkeltd, nem
allergén; jol 6ssze kell varrni a vénat, ne legyen lumen, egyenletes adagolas, a
katéter ne ragadjon oda; UH-iranyitas
o MOCA: mechano-kémiai ablacio, ez is szklerotizald gyogyszert hasznal,
hajlitott acél drotvég, ami korbeforog, mikozben fecskendezi ki a gyogyszert,
UH irényitassal
- Billentytlip6tlasok

- SFJ-billentyti, sapheno-femoralis junkcio: lagy€ktaji felszini erek 6sszeomlése ?77?
- punkcid = csapolés: megszurjak tiivel a vénat, fontos a szovetek deformalodasarol
informaci6 ?7?



