Klinikai miiszeres diagnosztika és terapia

Endoszkopia, laparoszkopia

Balint Andras féorvos

/130 éves modszerek, relative 1j

Endoszkoépia: a szervezet belsejébe torténd non-invaziv betekintés, megfigyelés, a
macroscopos megjelenés leirdsa és a funkciora vald korlatozottabb értékii kovetkeztetés
levonasa. Nem a funkcidkrdl ad infét (ellentétben a képalkotokkal)

Tori:

19. sz kozepétdl van sebészet (nyitott sebészet)

Stb.

Hopkins fontos

Miniatlir chipméretii kamera, 70-80-as évektol

Robottechnika, intervencionalis endoszkopia, laparaszkopia

minimalinvaziv / kulcslyuk sebészet

NOTES: természetes testnyilasokon keresztiili endoszkdpos sebészet

szaloptikas rendszerek, video-endoszkopok

kapszulas endoszkopia: a betegbe beviszik az addt, a betegre ra van rogzitve a vevo

Laparoszkdpia: hastiikr6zés, hasiiregbe valo betekintés. Az endoszkopia része.

Laparoszkopos = minimalinvaziv:

mutéti terlilethez valo jutas traumatizacidjanak csokkentése

a mitét morbiditasa a hasmetsz¢és miatt elég nagy, fajdalom miatt a 1égzés is rossz, de
ha nem vagjuk fel a hasat, hanem csak ejtiink rajta 4 lyukacskat (portokat), amin
keresztiil elvégezziik a miitétet = nem is kell zarni a sebet, mert nem vag, hanem csak
széttolja az izomrostokat, nem is kell varrni szinte

single port: 1 lyukon keresztiil, ez elég maceras

gyorsabb gyogyulas, kevesebb fajdalom, komfortosabb

nem jar tumorsejt-szorddassal

Intervencionalis endoszkopia:

intervencio = beavatkozas (prevencid = megel6zés)
biopszia: kis mintat vesziink
polipektomia: ha taladlunk a vastagbélben egy polipot (szovetburjanzas), akkor azt
eltavolitjuk, mert nagy eséllyel daganat lenne beldle
vérzéscsillapitas
endoszkopos retrograd cholangio-pancreato-grafia: ERCP

o cholangio = epevezeték

o pancreato = hasnyalmirigy
nyalkahartya-roncsolas (RF, ho, kémiai)
Daganat eltavolitasa: arammal koagulaljak, elébb elszoritjak
sziikiiletek tagitasa: ontaguld sztenttel — ha egy daganat eldugitotta a jaratot, akkor a
daganat mogotti rész csirkebélszertien dsszesziikiil, ha kivessziik a daganatot, akkor
nem lehet 6sszevarrni a megvastagodott belet a csirkebéllel, ehhez kell a sztent, hogy a
vékonyabb belet folnagyitsa.



Szent Sebestyén: romai géarda tagja, keresztényiild6z¢és, nem feszithették keresztre,
mert romai polgar volt, ezért lenyilaztak = a beteg is hasonloképp néz ki

CO2 gazzal felfujjuk, virtualis térbol lesz valos tér, abban mar vidaman tudunk
dolgozni

Sebészet feltételei:

egészen mas koordindciot igényel a laparoszkopos, mint a normal sebészet, picike
ollo, picike kampo, kis mozdulatok, nem latjuk, nem tapinthatjuk meg

képalkotasnal mar vannak 3D-s rendszerek (szemiiveggel)

sebészetben szovetszétvalasztas van, amit szétvalasztunk, azt utana 6ssze kell varrni
vérzéscsillapitas kell, ehhez is és a szovetszétvalasztashoz is nagyfrekvencias
eszk6zok kellenek, koagulal, nem szenesit, az &ram karakterisztikéjat ugy alakitja, de
tudni kell az anatomiat, mert ami az utjaba keriil, azon atmegy

Elvarasok:

biztonsagos, j6 képmindség
dokumentalas = felvessziik a miitéteket, belsé audit is egyben
Specialis elvarasok:
o képmindség javitasa: HD mindség, 3D, stb.
egyszer hasznalatos eszk6z0k ardnyanak novelése
specialis eszkdzok a miitéthez
finanszirozés
Specialis kézimiiszerek: fogok, ollok, varrégépek
= UH disszektor (boncol6): finom preparalas koagulalassal, de kicsit
lassu a vagas
= Bipolaris disszektor: intelligens bipolaris: automatikusan hozzaigazitja
az 4aram karakterisztikdjat, sokkal gyorsabban vag, mint az UH
= Az OLYMPUS cég az UH ¢és bipolaris disszektor technoldgidkat
el6szor kombinalta egy eszkdzben.
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Elénydk:

kisebb miitéti kockazat, rejtett régiok jobban hozzaférhetdek
kevesebb fajdalom, kis heg, ritkdbban van sz6védmény, gyors rehabilitacid
elfogadhatdbb a betegek szamara

Hétrédnyok:

Tori:

Az orvosoknak hozza kell szokniuk az 0j eszk6zokhoz, nem kényelmes.
Kézremegés a két emeldkar ardnyaban feler6sodik
Nincs kozvetlen tapintas-érzékelés.
A 3D valésag 2D képernyon lathato csak
Draga.
Specialis szovodmények:
o letdrt miiszerdarabok a betegben maradnak
o CO2 retentio: ha tal sok, akkor belefulladhat a beteg, nem tud annyit
kilélegezni

Erich Miiche (1985): laparoszkopia, kezdetben elutasitottak
Philip Mouret (1987)
1990. decemberben volt az elsd laparoszkopos beavatkozas Magyarorszagon, Pécsett.



Laparaszkdpos mitétek:

epeholyag-eltavolitas (kolecisztektomia): relative egyszeri, ablativ miitét, az elvagast
kovetden a szovetet nem kell egyesiteni, nem fertézddik annyira a seb, gyorsabb
rehabilitacio, de a miitét kicsit hosszabb. A fiatal orvosok kénnyen betanultak a
hasznalatat, de hatrany, hogy ha nyitott miitétet kell végezni, akkor abban nincs
rutinjuk (egyeldre nem mindent lehet laparoszkoposan)

lagyéksérv-miitét: a laparaszkopia indokolt sportoloknal, nehéz fizikai munkat végzo
embereknél

vastagbél sebészet: 5-6-7 lyukat ejtenek, kivehetik az egész vastagbelet, megoperaljak,
1 nap alatt begyogyul, és mar mehet is a beteg Az ereket magasan kell elvagni, hogy a
nyirok is kikeriiljon, mert ha daganat van, akkor ne terjedjen tovabb. Polipektomia: ha
talalunk egy polipot a vastagbélben, azt kivagjuk.

tovabbi laparoszkopos miitétek:

o eltavolitas: lap, téregnyulvany (appendectomia), mellékvese eltavolitas
csonkitds (resectio): gyomor, hasnyalmiriny, mdj, vékonybél csonkitas
reflux-betegség, zardizomgorcs (achalazia)
stirgds miitéti beavatkozasok: fekély atfurodas, hashartyagyulladas
uruldgiai mitétek: hugyholyag polip, tumor, hugykd, vese eltavolitas, méh
beavatkozasok
porckorongsérv mutét
o mellkasi szimpatektomia: a vegetativ idegrendszer szimpatikus beidegzésii

idegi ganglionjainak részleges miitéti eltavolitasa.
o korondria bypass miitét
o visszérmiitét
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Titanium: biokompatibilis, nem magnesezheté = MR-kompatibilis (kevesebb sugarterhelés,
mint a CT)

Invaziv radiologia és sebészet 6sszedolgozik. Az endoszkoposok egyre agresszivebbek!

Endoszkopos sebészet Gj iranvai:

robottechnika: kivaltja a finom preciizidos mozgast, kézremegést (tremort) kikiiszoboli
o feltételek: nagy felbontasti 3D-s kép, nagy teljesitményti PC, kisméreti,
pontosan mozgathatd robotkezek, megbizhatosag
o hatrany: orvos-beteg kontaktus hianya, draga
telesebészet: da Vinci mutérendszer robotokkal, tavorvoslas
o kitlin6 3-csatornés képalkotas: nagyfelbontasu 3D-s kép, széles 1atoszog
o javitott kézligyesség: 4 robotkar
természetes testnyiladson keresztiil (NOTES): nincs annyi eldnye, mint hatranya,
indokolatlanul sok rizikét vallal be; kevesebb fajdalom, heg, viszont szakmai, etikai
problémak, fertézések



