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A FELEV TERVEZETT MENETE

B 3-4 alkalom eloadastechnika, 10 alkalom targyalastechnika
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AJANLOTT IRODALOM

El6adastechnika irodalom:
Garr Reynolds: Presentation Zen
Peter Levin & Graham Topping: Perfect Presentations!

Joseph Lewis: Rockstar Presentations

online eldadasok:
TED el6adasok: ted.com

Mindentudas Egyeteme: mindentudas.hu
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MIROL LESZ SZ0? 1

El6adas szerkesztése — az irasos anyagtol az eléadasig

Powerpoint készités — tartalom, forma

egy alternativa: prezi.com

Prezentacios helyzetek, kozonség, kérdések

Figyelem és memoriakorlatok

2008.02.05. 5 El6adastechnika



MIROL LESZ SZO? 2

Tapasztalatszerzés, fejlodés, onfejlesztés, tudatositas (sajat, mas ea.)

Nyilvanos szereplés, nem verbalis kommunikacioé

El6adas elemzése (youtube, probaeléadas?)

Elokészuletek, elprobalas

2008.02.05.
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AZ IRASOS ANYAGTOL AZ ELOADASIG 1.

m A feladat egy valtozo6 (de altalaban nagyobb) terjedelmii irott anyag
osszefoglalasa un. tudomanyos bizonyit6é eléadason vagy
prezentacion. PI:

szeminariumi dolgozat, féléves projektfeladat
TDK vagy OTDK dolgozat

szakdolgozat, diplomaterv

doktori értekezeés

palyazati anyag, Uzleti, stratégiai terv, stb...

® alt 15-20 perc, ritkan 45-60 perc

B > nem lehet a teljes anyag tartalmat atadni

2008.02.05. 7 El6adastechnika



AZ IRASOS ANYAGTOL AZ ELOADASIG 2.

B Mas az eloadas funkcidja, mint a teljes irott anyag
atolvasasanak. Kommunikacids feladat.

B Szamoljunk egy kicsit:

Egy 12 pontos Times New Roman bettipusu széveg kb. 2000/2200
karakter/oldalt jelent

- egy ilyen oldal felolvasasa eléadasi korulmények kozott kb. 2,5 perc
—egy 15-20 perces elbéadason tehat 5,6,7,8 ilyen oldalt tudnal felolvasni

Ehhez képest kb. tetszdleges hosszusagu anyagot kell értelmesen
osszefoglalnod. EZ LESZ A FELADAT!

2008.02.05. 8 El6adastechnika



AZ IRASOS ANYAGTOL AZ ELOADASIG 3.

® Példa:

B Egy 15 oldalas, 1,5 soros Times New Romannal megirt TDK-dolgozat (kb. 50
ezer karakter) max. 32%-at tudhatnad atadni.

B Ezt a kiszamolos jatékot a sajat esetedre azert érdemes eleinte eljatszani, hogy
felfogd az eldtted alld feladat sulyat és Iényegét!

EZ EGY KOMMUNIKACIOS FELADAT!

® Es ez az arany tovabbi okokbdl csak romlani fog!

Ahogy haladsz el6re az (oktatasi és egyéb) palyadon, rendszerint csak
novekszik az el6adas alapjaul szolgald anyag terjedelme!

(egy 300 ezer karakteres doktori értekezése ismertetésére a védésen ugyanugy 20 perc, mint egy
kari TDK el6adas, de az sem segitene volna, ha 45 vagy 60 percunk lenne ra)

2008.02.05. 9 El6adastechnika



AZ IRASOS ANYAGTOL AZ ELOADASIG 4.

B Az igazi feladat az, hogy hogyan lehet ertelmesen beszélni a temadrodl és
mit éerdemes atadni!

B dilemma: anyag terjedelme <> el6adhato informacioé mennyisége. Ezt
kell megoldani az eldadas megtervezesével.

B Aki azzal mentegetdzik az elbadasa utan, hogy ilyen témat ilyen sok
mondanivaloval nem lehet ilyen terjedelemben elbadni, az nem oldotta
meg a fenti feladatot!

2008.02.05. 10 El6adastechnika
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AZ ELODAS FELEPITESE 1

A szobeli eloadas vazlatanak felepitése —az irasos anyag
leépitése

Mas a szerkezet
Masok az aranyok

A felépités nem elorehalad6: nem az irasos anyag elejétol
kezdve és folyamatosan elorehaladva kell egy-egy részt attenni
az eléadasba (pld. ppt):

Ha igy csinalod, akkor mire az irasos doksi végére érsz,
szinte biztos, hogy eloadhatatlan mennyiségu ppt-t vagy
szoveget allitottal elo, és kezdheted a szelektalast!

2008.02.05.
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AZ ELODAS FELEPITESE 2

A szobeli eloadas vazlatanak felepitése —az irasos anyag
leépitése

Visszafelé halad: e témad konkluzigjatol, kutatasod, munkad
,poénjatol” visszafelé haladva kell felépiteni

Visszafejtést vezeto kérdések:
1. Mire fut ki az eldadasod? A lényeg, allitas, tézis, eredmeény, ...

2. Mi az a tovabbi informacio (allitas, tézis, eredmény), amire
kozvetlenul szukséged van, a sajatod értelmezesehez?

Ezt lehet bOviteni az id6beli korlatjat fuggvenyében!

2008.02.05.
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PPT KESZITES - EGY LEHETSEGES ELOADASI STRUKTURA

1. El6adas-attekintod dia: mir6l lesz sz6?

2. Tezised, kérdésed, problemad
3. Ahattér felvazolasa: hol allt a vilag nélkuled, elétted?

4. Eredmeényeid részleteiben, az elvegzett munka mennyiségének és
mindsegének megjelenitése

5. Konkluzio, eredmények lIényege tomoren 0sszefoglalva, valasz a kiindulo
kérdeésre,

6. Munkad/eredményeid kovetkezmeényei, hasznalhatésaga, jelentésége, nyitott
kérdések

(Ez kb 7-8 dianak felel meg. A 3., 4., 6. pont allhat tobbnyire 2 diabdl, mig a tobbi egybdl)

2008.02.05. 14 El6adastechnika



PPT KESZITES - FORMAZAS

Youtube: Guy Kawasaki — el6éadastechnikai guru

1. Mérd fel a helyszint, vetités mérete, hattér szine, stb...

2. Betimeéret (NAGY!!)

3. Ovatosan banj a szinekkel!

4. Keépekkel, sémakkal tamaszd ala s tedd szemléletessé mondandddat!
5. Animacio vagy sem? (alternativa ppt-re: prezi.com)

6. Legyen rovid, tomor a dian szerepld szoveg, egeészitsd ki szoban!

2008.02.05.
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TEZISED, KERDESED, PROBLEMAD 1

Hasznos elorebocsatani, hogy mi mellett fogsz érvelni
figyelemfelkeltd kezdes

tudatositsd, mirdl is beszelsz (mit allitasz, mit nem)

A tézisedet felteheted eldontendo (valaszto, kiegészitendo) kérdés formajaban is:
ha nem akarod elére megmondani a konkluzidt, €s szeretnéd, hogy izguljunk a végéig

ne felejtsd el megvalaszolni, lehetdleg magadtdl, de mindenkepp késziily a vilagos,
egyertelmil valaszra!

2008.02.05. 16 El6adastechnika



TEZISED, KERDESED, PROBLEMAD 2

A tézis legyen

informativ, valamit mondo, részletgazdag,

de feérjen bele egy bovitett mondatba.

Példak rossz tézisre:
Az eldaddsom tanulsaga az, hogy a kozszereplésre komolyan fel kell késziilni.

Feléves projektmunkam legfontosabb eredménye, hogy iwiw-et a 16-30 éves korosztdaly
haszndlja dontoen.

Az internet jelentos valtozdst hozott a marketingeszkozok tekintetében és tovabbi
lehetoségeket rejt magaban.

2008.02.05. 17 El6adastechnika



TEZISED, KERDESED, PROBLEMAD 2b

Példak jo tézisre:
A legjobb grafszinezo algoritmus
Miért nem veégezhette ki az internet a tv-t (eddig)?

Kutatasaim eredménye, hogy Bruckman tévedett.

2008.02.05. 18 El6adastechnika



Feladat — Mi a kozos a kovetkez6 helyzetekben?

Egy vezetd allast kinalo cég kozos meghallgatasra hivja be a jelentkezdket,
akik egymassal beszelgetve mutatjak be, mit tennének, ha 6k kapnak a
megbizatast.

A TV-ben ket szakérto vitatkozik pl. az egészségiigyi reformon. Mindketten
emlitenek meggy0z0 szempontokat, racionalis érveket, allaspontjaik
meégsem kozelednek egymashoz.

Egy egyetemi hallgatdo TDK eldadast tart. A szakmai zslir1 lepontozza, de a
hallgatdsag egy tagja, egy cég képviseldje megkeresi a konferencia végén ¢€s
allasajanlatot tesz neki.

2008.02.05.
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Kl A KOZONSEG?

A tezisnek a legjellemzobb eloadastechnikai szituaciokat figyelembe véve
egyszerre kell szolnia

a szik szakterileti szakértohoz,
a tag szakteriileti szakértdhoz ¢és az

intelligens laikushoz (pld. potencialis tigyfel, megrendeld, leendo
munkaltato stb.)

Tisztazando a hallgatosag mérete €s jellege, a rendelkezésre allo 1do €s a
beszéd célja!

2008.02.05.
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Seth Godin: Really Bad Powerpoint (2001)
felhivja a figyelmet a hibakra, ,,death by powerpoint”
mire nem valo (és megis gyakran ezekre hasznaljak)?
- puskazni rola a mondandddat
- ezzel archivalni (magadnak, a kozonségnek) az eldadasod

- arra szamitani hogy errol értsék meg, jegyezzeék meg amit mondasz

A lényeg a KOMMUNIKACIO, ezt te teszed, a ppt segédeszkoz!

21 El6adastechnika



Egy j6 el0adas sikeres €rtelmi €s €rzelmi transzferen alapszik. Fontos a tiszta
adatok mellett atadnod a lelkesedésed, 1zgatottsagod, kételkedesed,
csaldodottsagod, stb...

Ez az, amire egy eldadas valo ¢s alkalmas egy irott anyaghoz képest.

A hallgatosag mindkét agyfeltekéjét aktivizalhatod, a racionalis balt a
mondandoddal, az érzelmi jobbat pl. képekkel.

29 El6adastechnika



3 PPT Trukk:

1 Készits jegyzeteket a didkhoz, arrol amit el akarsz alatta mondani (van
beépitett jegyzeteld, vagy kiilon)

2 Hasznald arra a diat, hogy meger0sitse (ne ismeételje) amit mondasz,
lehetbleg hasson érzelmileg (pl. a fold fényképe a holdrol kornyezetvedelmi
témaban)

3 Irj egy kiséré dokumentumot, tobblet infoval, labjegyzettel, amit
kioszthatsz az eldadas utan (!), ezt akar elore bejelentheted, hogy a
hallgatoknak ne kelljen jegyzetelniiik s igy teljes mérteékben tudjanak az
el6adasodra figyelni

23 El6adastechnika
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A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 1 - MEMORIA

Amire tekintettel kell lenniink: a befogado memoriaterjedelmenek korlatai
vannak.

Az informaciok eloszor a rovid tavu vagy masként munkamemoriaba
kerlilnek be (RTM), és csak a memoria trenirozasa (tanulas, bevésés)
valamint tovabbi, elsore féloslegesnek tlino tevékenységek (pld. alvas)
segitségével kerililnek at a hosszu tavi memoriaba.

Ezekre pld. raalvas ez eldadas egy-egy szakaszara vagy annak

memorizalasa azonban a szokasos eldadasi koriilmények kozott nem
szamithatunk.

2008.02.05.
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A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 2 - MEMORIA

Amig a hosszu tavd memdriaban meglehetdsen kilonbdzoek vagyunk,
addig a rovid tavu memoriank kapacitasa meglepoen egyseges.

Szokatlanul egységesek vagyunk abban, hogy:

rovidtavon 7 +-2 fliggetlen informacidegység megjegyzésere vagyunk
képesek.

Ehhez képest a befogadot, tévesen, végtelen memoriaterjedelmiinek
feltételezzik.

Az elbadas kozepe vagy vége tajan nem szamithatsz arra, hogy

az elején elhangzott informaciok egyaltalan ott vannak a befogado
fejében: ,hiszen Te elmondtad” és

képes azt aktivizalni mert nincs is mit.

27 El6adastechnika



A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 3 - MEMORIA

Az RTM kapacitasara vonatkozo 7 +-2 szabaly fiiggetlen egységekre
vonatkozik. Az eloadas strukturalasaval, az 6sszefliggések kiemelésével ez
korlat ndvelheto.

Altaldnositva: a torténet teremti meg az egymassal eredetileg kapcsolatban
nem all informaciok kozoétti kapcsolatot, azaz rendezi oket szerkezetbe.

Azért fontos, hogy legyen szerkezete az el6adasodnak és az legyen vilagos
a befogado szamara is, mert ez segitheti a befogadot, hogy a kb. max. 9
informacional tobbet tudjon befogadni, felidézni és kezelni.

28 El6adastechnika



A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 4 - FIGYELEM

Vajon melyik gorbével irhato le a figyelmiink »

intenzitasa, amikor egy eloadast hallgatunk? 45 -

K’, azaz konstans?
Figyelmunk azonos kortlmények kozott végig egységes?

40 -

35

,U" alaku?
Figyelmunk intenzitasa azonos korulmények kozott

novekszik, ahogy bevonddunk, majd ahogy faradunk 25 |

folyamatosan csokken?

20

,H” (harang) alaku?

Esetleg az el6ado egyenletesen j0 teljesitménye ellenére
is az el6adas eleje és a vége a leghatékonyabb?

15

»U” gorbe

,H” (harang) gorbe

t1

t4

t5

2008.02.05.
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A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 5 - FIGYELEM

Ha jO prezentor, ervelo, targyalo stb. szeretnenk lenni, akkor az ,U”
gorbe fényében maskeént kell megterveznunk az elbéadast, érvelest,
targyalast, mint mondjuk az ,K”, vagy a ,,H” gorbe fényében kellene!

Attol fuggdben , hogy az ,U", az ,K” vagy ,H" irja le a hallgatosag
befogadokepesseget, maskent celszerl megtervezni az el6adas

- kezdését,
- menetét,

- befejezéseét!

2008.02.05. 30 El6adastechnika



A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 6 - MEGERTES

A befogadonak az eloadas kovetéséhez az alabbi dolgokat kell
megtennie:

Meg kell €rteni azt a mondatot (feldolgozva az informaciotartalmat), amit €ppen
hall.

Meg kell értenie az adott mondatnak az el6z6 mondathoz, a korabbi
informaciokhoz vald viszonyat.

Meg kell értenie, hogy az eldadas ivében mindez hogyan helyezkedik el: mi a
viszonya az ¢ppen elhangzo informacionak a témahoz, a bizonyitando allitashoz stb.

2008.02.05.
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A BEFOGADAS SAJATOSSAGAI 7 — A MEGERTES ELOSEGITESE

Az eldbbi 3 intellektualis tevékenység onmagaban is komoly
terhet ro a befogadora.

A befogadot ezen tul tovabbi intellektualis munkaval terhelni nem lehet, sot:

Az eldadasnak az iménti 3 tevékenység koziil egyeseket tartalmilag 1s at kell vallalni a
befogado tehermentesitése érdekében.

Osszegezve:

1. A befogadora keveset kell bizni: nem azért, mert a befogadd buta, hanem mert tobb komoly
befogadasi korlat egylittesen jelentkezik szamara a szokasos egyeb befogadasi esetekhez kepest!

2. Az eldadonak/eldadasnak at kell vallalnia €s el kell elvégeznie olyan intellektualis munkdékat,
amelyeket a szokasos egyeb befogadasi esetekben nyugodtan ruhazhat a befogadora.

2008.02.05. 32 El6adastechnika



IZGALMASSA TETEL

Az eloadasok alapfajtai a kovetkezok:
- linearis, leiro

- elemzo0, osszehasonlito

- eérvelo

- narrativ, tortenetmesélo

Alapvetoen a linearis a legunalmasabb, ennél érdekesebb az elemzo. Itt 1ényeges a
megfelelo elemzési szempont. Az érvelo jo a figyelem felkeltésére, aktiv, de nem
interaktiv. Jelenleg a narrativ a legdivatosabb, mert szeretiink torténetekben
gondolkodni. TJ Tipp: érvelo + narrativ keveréke

2008.02.05. 33 El6adastechnika



AZ ELOADO FIGYELME

Az eloadonak is megoszlik a figyelme, példaul a kovetkezokre:
- helyes grammatika

- hangsuly

- koncentracio a gondolatmenetre

- kapcsolat a kozonséggel

A férfiaknak tipikusan nehezebben megy az osztott figyelem.

2008.02.05. 34 El6adastechnika



ONFEJLESZTES

A kovetkezo séma mentén érdemes tudatositani és épitoen felhasznalni a
sajat eloadasodon vagy masén tapasztaltakat:

ESZLEL > AZONOSIT > ELEMEZ >>>> ALKALMAZ

Példaul varatlan korulmény, technikai malor, humoros eléado sikere, ...

Kovetkezmény: érdemes tobb pendrive-val késziilni, Kiprobalni a gépet elotte, ...

2008.02.05.
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ONFEJLESZTES

Mely képességeim, tulajdonsagaim segitenek az eloadas sikeressegében?

Mely képességeim, tulajdonsagaim hatraltathatnak?

Az eloadasi szituacio melyik része jelenti a legnagyobb kihivast
szamomra?

A 3 legfontosabb dolog, amire koncentralni szeretnék az eloadasra
készilve, vagy amit fejleszteni szeretnék:

36 El6adastechnika



Nyilvanos beszéd

A nyilvanos beszéd miuvelésének kevés helyet biztositanak az oktatasban
¢és munkahelyi kornyezetben is.

2008.02.05. 37 El6adastechnika



Nyilvanos beszéd

Gyakran akar nagyon jo szakemberek nehezen tudnak targyalni,
eloadni, tanitani munkajukkal kapcsolatban.

2008.02.05. 38 El6adastechnika



Nyilvanos beszéd

Eltero adottsagaink vannak ami a nyilvanos beszedet illeti, de
gyakorlassal mindenki elérhet egy megfelelo szintet:

Fontos a tiszta artikulacio, egyenletes sebesség, hangero.
Allj fel! Levegovétel! Csend sziinet!
Olvass hangosan Kkihivast jelento szoveget!

Vedd fel!

39 El6adastechnika



Testbeszéd — nem verbalis kommunikacio

Otthoni gyakorlasnal vagy egy eloadas alkalmaval figyeld meg magad,
hogyan allsz, mozogsz, babralsz-e tollat, karikazol a hajadban, kezed a
zsebedben, ragozol, vakarodzol, ...

Szemkontaktussal is teremts kapcsolatot a kozonséggel!
Felvétel?

Viselkedj természetesen a nem természetes helyzetben!
Oltozet: ismerd a kozonséged, alkalomhoz ill6 legyen!

(eloadni fizikai és intellektualis munka, tehat sportolj rendszeresen,
taplalkozz egészségesen)

40 El6adastechnika



Gyakorlas gyakorlas gyakorlas!

Otthon probald meg reprodukalni a szituaciot, allva, laptop, projektor
Mondd el, hangosan, ne csak atgondold!

Figyelj a beszédre, testbeszédre! Jol csinald!

Képzeld oda a kozonséget!

Add elo egy baratodnak! Beszéljétek at!

Na még egyszer!

41 El6adastechnika



elokésziletek

Technikai ellenorzeés

Meérd fel a helyszint!

Talald meg a helyed!

2008.02.05. 42 El6adastechnika



Az eléadasod - Na rajta!

Talalkozas a kozonséggel: minden elo van készitve, tudod az anyagot,
nyugi, ne hagyd magad meglepni (valaki nincs ott akire szamitottal,
vagy esetleg forditva)

Vegyel par mély lélegzetet!

Vedd fel a kapcsolatot a kozonseggel a szituacionak megfeleloen (valaki
felkonferal, vagy nem). Koszonj s vezesd be hatarozottan mirol lesz szo!

Tartsd a szemkontaktot, talalhatsz ,,tamogatast” a kozonségben.
Figyelj magadra, beszed, téma, testtartas, ...

Hatarozottan is zard le, tartsd be az idot!

43 El6adastechnika



STRESSZ ES KERDESEK

KERDESEK Készlilj elére
Légy hatarozott

Ha nem tudsz valaszolni

2008.02.05. 44 El6adastechnika



Utana

Egybdl utana még varhatdéan az eléadas hatasa alatt allsz, kapsz par benyomast, ha
kritikat vagy rossz indulatu megjegyzést, ne add at magad, razd le lazan ,érdekes
megjegyzes, koszonom” vagy ,beszéljuk meg késébb”, ...

Késbbb, 1-2 napra ra gondold at az egész elbadast, hogy ment, hogy erezted magad,
mi ment jol, mi nem, mit fogsz ugyanigy csinalni, mit nem...

ird le magadnak tapasztalataidat!

2008.02.05.
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gyakori hibak — 1. hol is lesz az el6adas?

2008.02.05. 46 El6adastechnika



gyakori hibak — 2. hol a VGA bemenet??

2008.02.05. 47 El6adastechnika



gyakori hibak — 3. a képzére kellett volna jelentkezni

Microsoft Ascate
Prodicts

T Windows ' It i) D RM
. " Windows Dhnamic SRt
- ¥hox 00 bnitiadive
T EMLANeD Services
" Mapping
Machine learmung
Speach ok
Visioh

Translatian
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gyakori hibak — 4. sikerult minden infét rarakni:)

Field Mapping and Office Procedures - 2007

Results: s Traverses Days (4-5) s Office Days (1-2)
32 mapping routes =« Field: 8 AM - 4 PM = Office 8 AM - 5 PM (8 PM)
s s o Office: 5/6 PM - 9 PM 1. Transfer and store field data,
22U grab samples: : : ; mapping data processing &
mafic rocks, gossan- & Gig_‘;gﬁgé“;i%ﬂilm:;ﬁw ) interpretation, old maps
sulphide sheared zones _ : reinterpretation, geophysics &
with malachite stains, 2. Fied squaved shee(s with defs air-photos interpretation
iron-pyrite-rich lenses, ick-log the borina data (DDH
and metasedimentary 3. Sorted rock specimens and assay, o QL;::mnc;gan; mum%n; uf':pmp:;'w
rocks for Au, PGE mapping forms, 5pec1'rnelnfagsay- rock collection, cross-sections

book & forms, qhut::s, digital construction, digital versions data
28 quartz veins and forms, geophysics for next day e :
gossan lenses for Au B | 37— e

— -'-_-‘:f-._ = ! —_
63 thinsections I T - P
s Y e =
38 polished section o T S -
I o =iy

2 DDH logged AN 2 !
1 Progressive Report I 1., s 40 i"“‘:= !
1 Sheet of Geological = = = .
Map 1:10 000 waypoint & sample locations | ‘fair copy map’ 1:10 000
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gyakori hibak — 5. kovethetetlen a szerkezet

How to Succeed in Business

Tha job
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oyl Tha cresles
_ “han you do, and
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~Fof success you
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P
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g
v ks

2008.02.05. 50 El6adastechnika



gyakori hibak — 6. csak adatok, semmi érzelem...

Table 2
Verbal Response Mode Profiles of Program Hosts and Callers
Hosts Callers
Mode Reliability M (%) 5D Relability M (%) SD
Disclosure 79 12.6 6.2 82 25.6 1.6
Edification B8 236 124 7 44.8 13.1
Question Bl 16.1 B4 84 4.3 4.7
Acknowledgment 85 16.2 7.1 13 14.1 6.5
Advisement B0 16.5 8.0 &7 1.7 1.9
Confirmation 57 2.4 249 bE 5.6 4.8
Interpretation 58 a1 5.3 00 2.3 2.1
Reflection S0 11 2.5 Al 0.7 1.1
Uncodable 33 0.4 0.7 A8 0.9 1.1
Mo, of utterances
per call 87 58.5 279 80 55.0 26.0

Note. N = 180 (30 callers to each of 6 programs). Intercoder reliability was measured as the intraclass
correlation coefficient designation 1CC (1, 3) by Shrout and Fleiss (1979), which indicates the reliability of
the average percentage of 3 randomly chosen, independent coders.
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gyakori hibak — 7. a hipnotizér
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Osszefoglalas

Ismered az anyagod meg van szerkesztve az el6adas

ppt tamogat a kommunikacioban (tartalom, forma)

felkészllsz a technikaval gyakorolsz

ismered a kozonseged

kapcsolatot tartasz a kozonseggel tudatossag eléadas kozben
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