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A vegetativ idegrendszer Z /( :

A vegetativ 1degrendszer szabalyozza az dsszes onfenntartd életmukddést, minta taplalkozas, 2
1égzés, az anyagszallitas ¢s a kivalasztas.

A vegetativ idegrendszer felépitése

A szimpatikus és a paraszimpatikus idegek

A germcvelo hat1 es agyek1 szakaszabolkllepo vegetatlv idegeket szimpatikusnak, az agytérzsbol és a
redoket para atikus idegeknek nevezziik. Ezek a kilépo
idegek nem Jutnak el kozvetleniil a szabalyozott szervekig, hanem a kdzponti idegrendszeren kiviil
talélhat6 vegetativ dicokban olyan vegetativ neuronokra kapcsolodnak 4t, amelyek nytlvanyaia
szabalyozott szervekig futnak. Minden belso szerv kap szimpatikus és paraszimpatikus rostotis .
Vegetativ diicok talalhatok a gerincvelo két oldalan, ahol duclancot alkotnak, a hastiregben, a
kiilonbozo szervek kapujaban, illetve az tireges szervek falaban. Ezek a dicok kézbeeso allomasok a
vegetativ kozpontok és a beidegzett szervek kozott.

Vegetativ kozpontok

Valamennyi vegetativ reflexfolyamat a kozponti idegrendszer teriiletén elhelyezkedo vegetativ
kdzpontok altal szabalyozott.

Az egyszerubb vegetativ reflexek kiznontiai a gerincvelo sziirkeallomanyaban talalhatok.

Az agytdrzsben is $ZAmic. .0nws vegewns xozpoiit hiclyezkedik ci. Itt talalhaté pl. wlgcs
szabalyozasanak kozpontja

talaljuk a az éhség és jollakottsag kozpontjat valamint a v17torgalom szabalyozasanak kozpos Lt[at A
hipotalamusz szabalyozza a belsoelvilasztasu mirigyek mukddését, és itttalalhato_a testhomérséklet
szabalyozasaért felelos huto- ¢s futokdzpontis .

A vegetativ idegrendszer szervezettsége

A vegetativ idegrendszer kdzpontjai elszortan talalhatok az egész kozponti idegrendszer tertiletén. A
kodzpontokra nagyfoku szervezettség, egymas folé rendeltség jellemzo. A gerincvelo vegetativ
kozpontjainak mukddését az agytorzsi kozpontok irdnyitjak. Az agytorzsi kdzpontokat pedig a
hipotalamusz ellenorzi, mivelittvannak a vegetativ idegrendszer legfelsobb kozpontjai. A

hipotalamuszra viszontaz agykéreg gyakorol befolyast.

A vegetativ kzpontokba a belso szervekbol kiinduld érzo rostok szallitjak az ingertiletet. A
kozpontokba keriilo ingeriiletek vegetativ reflexet valtanak ki, amelyek a szervezet egyensllyag
normalis mukddését fenntartjak.

A vegetativ reflexek nem jutnak cl az agykéregig, ezért a zsigeri mukddések akaratunktol
nagymértékben fiiggetlenek, és altalaban nem tudatosulnak.
Dagymenekben Mggetencr, on g andg nem uda

A vegetativ kdzpontokbdl kiinduld palyak vegetativ rostjai a mozgato és kevert tipusu agyidegeken,
foleg a bolygoidegen, illetve a gerincveloi idegeken keresztiil hagyjdk el a kzponti idegrendszer
teriiletét.

metet

A vegetativ idegrendszer mukodése
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A vegetativ idegrendszer kétféle mukodést végez. Egyrésztmozgdsitja a szervezet eroit, ezt nevezzuk
szimpatikus hatasnak, masrészt tartalekolja, eza paraszunpankus hatas.
—— i

szimpatikus hatas

Mozgoésitja a szervezet mukddését, készenléti, un. vészreakciot eredményez,

A vészreakei6 szempontjabéllényegtelen hasi és borerek szukiilnek, a vérraktarak kiiiriilnek, a vér az
izmok kitagult erei felé aramlik.

Az 1zmok megfesziilnek, a pupilla kitagul.

Az anyagcesere folyamatok a lebontas iranyaba tolodnak, ami fokozottoxigénfogyasztast eredményez.
Ennek kovetkezteben gorsula szivmukodés, emelkedik a vémyomas, a tiido hérgocskéi kitagulnak, a

Ezérta parasmmpaukus hatas az anzagcsere folyamatokat a felepltcs irnyaba mozditja el.
Hatasara fokozddik a gliikoz atalakitasa glikogénné.

Helyreall a normalis szivmukddeés, csokken a vérnyomas, a tiido hérgocskéi szukiilnek.
Helyreall az emésztés, az emésztonedvek termelodése. o

A szimpatikus hatas altal okozott valtozasok megfelelnek a mellékvese veloallomanyéban termelodo

AP IVAYVOL Y

adrenalin nevu hormon éltal okozott hatasoknak. Oka részben az, hogy a szimpatikus rendszerben az
atvivo anyag egy adrenalin szarmaz¢k, a noradrenalin, mésrészt a gerincvelobol kllcpo szunpatlkus

rostok beidegzik a mellékvese hormontermelo mirigyeit, s izgalom hatésara fokozzak azok adrenalin
és noradrenalin termelését. Tehat a szimpatikus rendszer és a mellékvese veloallomanya mukodési

egységet alkot. Ennek dﬁz:mpatlko‘adrena]m)rendvernek feladata a szervezet be belso kornyezetn
allandosaganak a fenntartasa.

kozvetlen kozelében lévo ducokban kapcsolddnak at. Az atvivo anyag az. acetllkolm

A paraszimpatikus rendszerben a vegetativ rostok vagy a beidegzett célszervben, vagy annak

A szimpatikus és paraszimpatikus hatas dinamikus egyensulya bthOSlt_]a a belso kornyezet

viszonylagos allandosagat. S
R =
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