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1 Bevezetés

Az esztétikai célu emldnagyobbitas, mas néven augmentacios emlOplasztika
mitéténél implantatumot, azaz alloplasztikus anyagot iiltetiink be a mell volumenének
novelésére, €s a szebb emléforma elérése érdekében. Ez az egyik leggyakoribb esztétikai

plasztikai sebészeti miitét.

1895-t61 kezdddden kezdtek el kisérletezni a mellnagyobbitassal. Kezdetekben
kisérleteztek sajat zsir, paraffin és szilikon injektalasaval. Ezeknek a mitéteknek magas
volt a komplikaciok szdma, sajat zsirnal felszivodas €s kitapinthatdo csomok megjelenése
volt tapasztalhatdo az alloplasztikus anyagoknal pedig fajdalmas csomodk és cisztak
jelentek meg, s6t még halalos aldozata is volt. Ezek utan probalkoztak kiilonb6zo
anyagokbol késziilt szivacsok beiiltetésével is, azonban a ma ismert feltdlthetd protézisek
elédjét csak 1965-ben vezették be azonban ezek még korant sem voltak hibatlanok.
Ekkoriban kiilonféle toltéanyaggal probalkoztak, mint pl.: dextranoldat, soéoldat,

szilikongél ezen kiviil el6fordul, hogy antibiotikumot vagy szteroidot is adagoltak hozza.

A tévhittel ellentétben a szilikon nem mérgezd, azonban az implantatum
kiszakadasa esetén helyi irritaciot okozhat idegentest mivolta miatt.[2] A szervezetbe
kétféleképpen juthat szilikon az implantatum kiszakadasaval vagy  minimalis

szivargassal (ez kb. 1-29).



2 Az implantatum behelyezési modjai
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A mell alatti részen helyezik be a legtobb implantitumot, errél a részrol
akarmekkora behelyezhetd azonban egy par centis (2-4cm) heg keletkezni fog a
beavatkozas utan. Idegi sériilés eléfordulds nem igazan gyakori és elkeriili a tejtermeld

mirigyallomanyt is. (2.4bra)

A honalj felol torténd beavatkozas esetén nagyon jo esztétikai eredmény varhato
legkevésbé feltlind heg fog keletkezni, azonban komplikéciok fellépése esetén ha nem
tudjak megoldani endoszkdpos modszerrel a problémat akkor sziikséges a mell alatti
submammaris redd felvagasa (el6z6 mddszer). Nehézkes a betiltetés és olyan sportolok

szamara nem javasolt akik erds felkari munkat végeznek. (3. abra)

A bimboudvari behelyezésnél az alsé iv koriil ejtik meg a bemetszést. A heg jol
gyogyul nehezen észrevehetd, néha teljesen lathatatlan. Hatranya, hogy atlag 15%-ban
fordul eld idegsériilés a tul agressziv és éles preparalds miatt, sériilhet a mirigyallomany
és. megvan az esélye, hogy a miitét utan a mellbimbok helyzete eltéré lesz. Nagyobb

implantatumok nem helyezhetdk be ezzel a mddszerrel. (4. abra)



A koldok feldli beiiltetésnél a hason végeznek egy bemetszést és egy kis alagutat
alakitani ki a mellek felé. A mellet érintetleniil hagyja ezéltal a mirigyallomany és az
idegek nem sériilnek. Ilyen moédszerrel kizardlag sodoldattal toltott implantatumokat
tudnak behelyezni. Komplikaciok esetén a legtobb esetben a mell alatti részt vagjak fel,
mivel nem megoldhaté a koldok felol. A tobbihez képest nagyobb az esélye az
implantatum elcstszasanak. (5. abra) [1][3]
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3 Az implantatum helye

Helye szerint az implantatum lehet mirigyallomany alatti (subglandular), izom

alatti (submuscular) és félig izom félig mirigyallomany alatti (partialis submuscular).

A mirigyallomany ald a legkonnyebb beiiltetni, konnyii korrigalni és a kissé 16g6
melleket szebbé teszi. Hatranya, hogy az implantatum koérvonala ennél a modszernél

latszodik a legjobban. (6. abra jobb oldala)

Az izom alatti behelyezésnél a musculus pectoralis maior (nagy mellizom) és a
m. serratus (fiirészizom) alé keriil az implantatum. A korvonala sokkal kevésbé lathato és
tapinthatd azonban izommozgds hatdsara elmozdulhat. Az id6 elteltével a mell
megereszkedik azonban az izom ala behelyezett implantatum nem igy kialakulhat egy

kettos mell.

A félig izom félig mirigyallomany ala helyezett implantatumok felsd széle nagyon
természetes latvanyt ad a mellredot pedig oda helyezik ahova akarjak. Hatranyként
emlitendd, hogy a beiiltetésébdl adoddan az implantatum lefelé konnyen elmozdulhat.
(6. abra bal oldala) [1]
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4 Implantatumok

Kiilonféle implantatumok érhetdek el a piacon, melyek mérete, formaja, felszine és
anyaga kiilonb6z06. Tartalmuk alapjan lehetnek sooldattal, szilikongéllel, PVP-vel, bio-
onkotikus géllel vagy vegyes dupla falu implantditumok melyek atlagban a kiils6 rész
sooldattal a bels6 pedig szilikongéllel toltottek. A feliiletiik lehet sima, texturalt vagy
polyurethan habbal boritott. Formdjuk szerint mondhatjuk alacsony vagy magas

profiltnak ill. csepp alaku is 1étezik.
Okolszabalyként elmondhaté, hogy kb. 200cc jelent egy kosarbeli ndvekedést.

A beiiltetés utan hénapok vagy évek utan kialakulhat a tokképzodés folyamata amely
soran a szervezet egy kemény tokot von az implantatum koré amely rendkiviil konnyen

tapinthato. [1]
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5 Osszefoglalas

Ugy gondolom mar mindenki hallott a mellnagyobbité miitétrél, azonban sokan nem
néznek jobban utana. Azért valasztottam ezt a témat, mert kivancsi voltam a részleteire

ennek a népszerii beavatkozasnak.

Osszességében bemutattam az implantatumok kiilonbzé behelyezési és elhelyezési
modjait. Képekkel illusztraltam az egyes metodusokat a konnyebb érthetdség kedvéeért.

Ezek utan bemutattam az implantatumok kiilonbozo fajtait.
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