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Gyakorlat célja

A mérés soran az emberi szem néhany fontos és érdekes paraméterének, az akkomodacios
képességnek, a latasélességnek, valamint a vakfolt méretének és a sargafolttol valo

tavolsdganak meghatarozasa volt a cél, hagyomanyos eszkdzoket alkalmazva.
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Gyakorlaton elvégzett feladatok

1. Meghatarozni a sajat szemink kozel- (tp), ill. tavolpontjat (tr), szamitassal
meghatarozni az akkomoddacios képességet (AD).

2. Meghatarozni a sajat latészoghatarunkat (szogpercben) Landolt-abra segitségével,
illetve szdmitassal meghatarozni a latasélességet (%), és a sargafolton keletkezd réskép
méretét (a’). Tovabba meg kellett becsiilni a sargafolt receptorsiirtiségét (1/mm?.

3. Hatarozza meg sajat szeme vakfoltjanak méretét és tavolsagat a sargafolttol.




Hasznalt anyagok, eszk0z0k és fontos koriilmények:

Vonalzd, toll, landolt gytiriiket abrazolo tabla, tavolsagot mérd eszkodz, vakfolt mérésére

szolgélé lap.

Gyakorlat elméletének rovid osszefoglalasa dbrakkal illusztralva (a mérés elve, a mérési

elrendezés, az adatok kiértékeléséhez sziikséges legfontosabb dsszefliggések)

Néhany fontosabb fogalom tdmarebb leirasa.

Akkomodacios képesség: A szemlencse gorbiiletének, azaz toréképességének
novelésével (akkomodacioval) elérhetd, hogy a kozeli targyakrol érkezd sugarak is a
retinan gytljenek Ossze. A leképezés térvénye: D =n t + n' k [dpt]. Ahol D a
toroképesség, k és t pedig a kép tavolsaga, valamint n €s n’ a kozegek torésmutatoi. A
lencsegorbiilet novelhetdségének foka korlatozott — azt a szemhez legkdzelebb esd
pontot, melyet akkomodéacioval még élesre tudunk allitani, a latas kdzelpontjanak (tp),
illetve azt a szemtdl legtavolabb es6 pontot, melyet a teljesen ellazult szem még
élesen Iat, a latas tavolpontjanak (tr) nevezziik. Az akkomodacids képesség a
legnagyobb és a legkisebb toroképesség kiilonbsége:

AD =Dp —Dr =1tp — 1 tr [dpt].
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A clliaris izomzat elernyedt llapotban, A ciliaris izomzat osszehuzodott sllapotban,
A lencse lapos. akkomodaatian, A loncse dombory, kozelre akkomodalt

Latasélesség: Szemiink legfontosabb tulajdonsaga az élesen latas, melyet sokféle
fizikai, biologiai tényezd befolyasolhat. A sargafolt az a hely a retindn, melynek
kbzepén a latasélesség a legnagyobb, ehhez hasznaljuk a tn. Landolt gytiriiket

szemlveggel, kontaktlencsével ill. anélkil. A gytrik lényege, hogy az orientaciot



leolvastatva meghatarozhato az a tavolsag, ahonnan a kivagéas két széle mar
egybefolyik, és a koztiik 1év0 tavolsagot a szem mar nem tudja felbontani. Ha
ismerjiik az ilyen, hatarhelyzetl(i leolvasasnal az abra szemt6l mért tvolsagat,
meghatarozhatjuk o minimalis értékét.

Az altalunk hasznalt Landolt gytirtin a kivagas 0,4 mm széles.

Mivel a varhatdan egy fok alatti, értékét kozelithetjiik tangensével. Ez alapjan:

X 17 mm
d ~ leolvasasi hatirtivolsig [mm]

o =

Ennek segitsegével meghatarozhato6 a szazalékos latasélesség:

visus = ﬁ (+ 100%)
a(’)

Ha ismerjiik a értékét, Gigy a hasonld haromszogek alapjan meghatarozhato az is,
hogy mekkora kép vetiil a felbontas hataran a retindra. a tangensét az értékével

kozelitve ennek mérete: ¥ = 17mm +tg(a) = 17mm + a [rad]

A vakfolt mérete és a sargafolttdl valo tdvolsaga: Mindenkinek van Un. vakfoltja a
retinan, ahonnan hidnyoznak a receptorsejtek, igy az odavetiild képet nem érzékeljiik.
A meérés sordn megallapithatjuk, hol helyezkedik el a vakfolt a sargafolthoz
viszonyitva és mekkora az atméréje. Ebben a vakfolt abra lesz segitséginkre. Ez egy
olyan kép, mely egymés mellett adott (60 mm-es) tadvolségban &brazol egy kort és egy
keresztet fehér alapon. Egyik szemiinket letakarva, latdsunkat letakart szemuinkkel
azonos oldali &brara fokuszalva az abrat kozelitve és tavolitva azt tapasztaljuk, hogy

mig a fokuszban 1év6 dbra mindig latszik, a mésik abra egy adott szakaszon eltlinik.
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A vakfolt horizontalis atmérdje Vakfolt kozéppontjanak a sargafolttol valo tavolsaga

: 60
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L&t6szog: A szem tobb torofeliilettel rendelkezd, bonyolult optikai rendszer. Az optikai
képalkotas szempontjabol azonban jol helyettesithetd a sokkal egyszertibb, un. ,,redukalt”

szemmel. A redukalt szem egyetlen toréfeliilettel rendelkez6 homogeén test.
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Gyakorlat-mérési feladatok:

1) Akkomodacios képesség

2) Latoszoghatar

3) Latasélesség

4) A rés képnagysaga a retinan
5) Receptorsiiriiség

6) Vakfolt horizontalis atmérgje

7) Vakfolt kozéppontjanak a sargafolttol valo tavolsaga



Gyakorlaton nyert adatok

A latasi kdzelpont: 11 cm, mig a tavolpontot nem lehetett a gyakorlat helyszinén megmeérni,

de AD =25m.
Latoszogmérés: a = 0,4 mm X =2,38 m = 238000 mm k=17 mm
Vakfolt mérés: d’1 =19 cm d’2=225cm

Kiértékelés, kovetkeztetések

Akkomodacios képesség: A gyakorlat soran a tarsam segitett vonalzéval lemérni és
megallapitani mindkét szememre a legkdzelebbi tavolsagot (ahol még élesen latok) és
a tavolpontokat. Ezekbdl az adatokbol szamolhaté mindkét szememre az

akkomodacios képesség.

ADjobb =1/ tpjobb — 1/ trjobb=1/0,115m—1/25m = 8,66 dpt

ADbal =1/tpbal —1/trbal=1/0,110m —1/25m =9,05 dpt

Latoszoghatar vizsgalat: A 1atoszoghatart a gyakorlatvezetd segitségével allapitottam
meg. A hasznalt Landolt gytirtik atmérdje 0,4 mm volt. Az adatokbol pedig

kiszamoltam a lat6szdghataromat.

a=alx-360/2m-60=0,4mm/2380 mm-360°/2mrad-60'°=0,578'
Ebbdl a latasélességem: visus=1"/a=1'/0,578"= 173,01 %

A retinamra es6 kép nagysaga (a') aranyos a rés nagysagaval («), valaminta k = 17
mm-re helyezkedik el a sargafolttol:

alx=ad'/k—-a'=a-klx=04mm-17 mm/ 2380 mm = 0,00286 mm
= 2,86 mikron



e A szemem vakfoltjanak atmérdjét és a sargafolttdl mért tdvolsagat a tarsam
segitségével allapitottam meg. Egy erre a célra keszitett papirlapot hasznaltunk, amin
egy tomott kor és egy kereszt talalhatd, egymastdl 60 mm tavolsagra. A mérés
alakalmaval csak a bal szemem hasznaltam, amivel a keresztre koncentraltam és
kerestem azt a pontot, ahol mar a tomott pontot épp nem érzékelem. Ezek alapjan

szamithatd a vakfolt és a sargafolt kdzotti tavolsag legrovidebb és leghosszabb pontja:

d'l bal=k-d/x1*bal=17 mm - 60 mm/190 mm =5,368 mm
d2bal=k-d/x*bal=17 mm 60 mm/ 225 mm = 4,533 mm

A két tavolsag kiilonbségébdl meghatarozhato a vakfolt atmérdje:

dvakfoltbal =d’1 bal —d’2 bal = 0,835 mm

Ez alapjan a sargafolt és a vakfolt kézéppontjainak tavolsaga:

dkozéppontbal = d’1 bal + d’2 bal | 2 = 5,368 mm + 4,533 mm /2 = 4,951 mm

A gyakorlaton egyszerti, de latvanyos méréseken keresztiil tanulmanyoztuk a szem alapvetd
optikai tulajdonsagait. Kiilonb6z6 eredményekkel dolgoztunk, hiszen nem egyforma a
latasunk, illetve az értékeket befolyasolhatja az is, ha valaki szemiiveges vagy kontaktlencsét
visel. Példaul a sargafolt és vakfolt tavolsaga a szakirodalom szerint nagyjabél 3-4 mm,
ehhez képest nekem 4,95 mm lett. Ebben nyilvanval6an benne lehet a mérési hiba, hiszen
leolvasasndl is lehettiink pontatlanok. VValamint a retindmra vetult kép 2,86 mikron. A
fotoreceptorok atmérdje a szakirodalom szerint 0,5-4 mikron, tehat a mérés meglepden jol

sikertlt.



Megjegyzések




