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/ parakrin hormonmiikddés: e szazad kozepén irtak le olyan hameredetii "viligos" sejtcsoportokat a
bélrendszerben, amelyck altal termelt kémiai anyagok hatdsukat csupan a kérnyezé szovetekre, a bél
¢s a nagy emésztomirigyek mikadésére fejtik ki;
autokrin hormonmiikédés: ez a fogalom alig 15 éve ismert, és olyan, kiilonleges sejtck altal termelt,
n. ndvekedési faktorokat jelent, amelyek mind a normalis, mind a kéros sejtndvekedésben, illetve
sejtszaporodasban szerepet jatszanak.

Az endokrin rendszer hatasteriiletei
fedipe e T
Az endokrin rendszer a szervezeten beliil négy teriileten fejti ki hatasat:
1. reprodukcio
2. ndvekedés és egyedfejlodés

3. a szervezet belso egyensulyanak (Un. homeosztazisanak) fenntartasa

4. energiatermelés, -felhasznalas és -raktarozas szabalyozéasa

ad 1. Bar az egyed nem¢t a genctikus tényezdk (a nemi kromoszomak) szabjak meg, a a nemi mirigyck
miikodésének szabalyozasaért, a masodlagos nemi jelleg kialakulasaért, az ivarsejtek termeléséért a
megfelelé hormonok a felelsek.

ad 2. A részletes részben targyaljuk azokat a hormonokat, amelyek az egyedfejlodés szabalyozasaban,
andvekedés normalis liteménck ¢s nagysaganak meghatarozasaban jatszanak donto szerepet.

ad 3. Ebbe a fogalomba beletartozik a vérmyomas és szivmiikodés szabalyozasa, az clektrolit- és sav-
bazis-egyensily, a homérséklet, a teststly alakulasa, a csont/izom/zsirszévet aranya. A szervezet
normalis belsé egyensulya kialakulasahoz, a kiilso és belso kornyezeti tényezok valtozasaihoz vald
alkalmazkodashoz nélkiilozhetetlen a kiilonboz6 hormoncsoportok dsszehangolt szabalyozo szerepe.

ad 4. A szervezet mikddéséhez sziikséges energiaforgalom teljes egészében az endokrin rendszer
iranyitasa alatt all. A hormonok feladataikat 6sszehangolva végzik. Sok esetben egy-egy hormon
tobbféle funkcidt is ellat, mig maskor egy-egy funkcio szolgalataban tobb hormon is tevékenykedik.
Az elst esetre példa lehet a tiroxin, a pajzsmirigy hormonja, amely egyarant befolyasolja az
anyagcsere-folyamatokat, a keringéstés a szivmiikodést, de hatassal van az idegrendszerre is. A
masodikra jo példa a szénhidrat-anyagcsere hormonalis szabalyozasa, mert ez igen sok hormon
osszechangolt mikodése révén valosul meg.

immonok kémiai szerkczé(é ]

Kémiai szerkezet alapjan kétfélék lehetnek: nagy résziikl tehe{E@’m‘Lzutg l kiilonboz6 hosszisaga

aminosav-lancokbol allo polipeptid, mig kisebb_ résziik szteranvazat tartalmazo, unJ “szteroid hormo¢
(Szteranvaz: harom darab 6 szénatombol és egy darab 5 szénatombol allo, osszukap‘.solodo gytrik.)

{olr e
Z A hormontermeles szabalyozdsd /f? 7~ ‘if 49 /

Az endokrin rendszeren beliil a szabalyozasban az in. Xg;za&samlasm‘]v ("feedback") érvényesiil.
Ennek tébb megnyilvanulasi formaja van:
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Az agyalapi mirigyben t6bb olyan hormon termelddik, amely méas endokrin mirigy hc hormontermelését
szabélyozza. A szabalyozo (serkentd) hormon termelése fokozodik, ha a szabalyozott hormon S/mtje
alacsony. Ennek emelkedése viszontgatlolag hat a szabalyozd hormonra. Normalis korilmények
kozott igy alakul ki az egyensuly a serkentd, un. trophormon és az altala szabalyozott (un. periférias

vagy kdrnyéki) hormon kozott.

ey

A kozponti idegrendszer meghatarozottrészében (hipotalamusz) olyan hormonok termelédnek
("releasing" vagy "kibocsajtd" hormonok), amelyek az agyalapi mirigy serkentd hormonjainak
termelését szabalyozzak. Ezen hormonok szintjétaz altaluk szabalyozott hormonok ugyaniigy

befolyasoljak, ahogyan azt az elébbi pontban lefrtuk.

Bizonyos hormonok esetében a visszacsatolas a hormon és az altala létrehozottvaltozas kozott
¢rvényesiil, Példaul a mellékpajzsmirigy hormonja (a parathormon) szabéalyozza a vér kalciumszintjét,
és ez a vérszint hat vissza a hormontermelésre (az alacsony kalciumszint fokozza a hormontermelést,
a hormon emeli a vér kalciumszintjét, ami gatlolag hat a mellékpajzsmirigy hormontermelésére).
Hasonl6 a kapcsolat a szénhidrat-anyageserét sxabélywrcukorszim kozott is.

vazopresszin, aldoszteron) hasMa az altaluk letrehozottvaltomq

Ez a szabalyozasi rendszer normalis koriilmények kozott hallatlanul érzékeny a valtozasokra, és kcpes
gyorsan reagalva a szervezet mindenkori igényének megfelelé szintre beallitani és azon tartania

hormonok termelését. Ezeknek az elveknek az ismercfe azonban ahhoz is szukseges hogy az endokrin
szervek koros elvaltozasainak és mikddésénck kialakulasat is megismerjiik.

A hormonrendszer normalis, illetve kéros mikodésének megértéséhez azt is sziikséges tudnunk, hogy
a hormonok termelésében kiilonbsé¢g mutatkozik a napszak szerint (ez az un. napszaki ritmus), és attol
fliggden is, hogy a rendszert a kiilsd vagy belsé kornyezet feldl serkent vagy gatlo inger éri.

Normalis esetben ez segit a szerveret alkalmazkodéasaban, mas esetben pedig sokszor ez magyarazza a
koros szervezeti reakciokat ¢s tiineteket.

opera: | 2006.01.28. 17:38:20
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Az agyalapi mirigy (hipofizis) és a hipotalamusz

Hormonhaztartdsunk 1997; SubRosa Kiadd

épso részén tala [ iregben, az un, "téréknyeraghen” alhelyezked4

Az agyalapi mirigy az agykop
kb. nagyborsonyi szerv, amelyegy nyél gitségével a kozponti idegrend; egyik fontos teriiletérdl, a

hipotalamuszrél csiing le.
) W Kozvetlentil felette helyezkednek el az egyik fontos agyideg, a latéideg keresztez6dé
e . 3\ rostjai. (Ennek jelentéségére a hipofizis megbetegedései targyalasakor tériink ki.)
™ \'* \ Az agyalapi mlrlgynek emberben két lebenye van, az an. eliils6 és hatso lebeny (az
> dllatokban meg jelentds k6zépsG vagy kozti lebeny emberben mar elvesztette a
e jelentoségét). A ket lebeny eredete, fejlddése és ennek megfeleloen miikddése is ers

kulonbozik egyméstdl. A mirigy nyelén - €s a kozos kering ngési rendszeren - keres
\ ¢ 520105 kapcsolatot tart a hipotalamusszal, €s ez a kapcsolat clsgsorban a Gk
nyilvanul meg.

Miikddés
Az agyalapi mirigy részei
Az eliilso lebenyben termelddé hormonok féleg mas endokrin mirigyek mukodeset
serkennk (dn. trophormonok). A hormonoE kemiailag fehérje természetliek.

\,’ u
1. a mellékvesekéreg mikddését serkentd hormon (ACTH: adrenokortikotrop hormon) / U /& = f”'; (-L’
s toc(,&m/a %
2. a pajzsmirigy miikodését serkent6 hormon (TSH: thyreoidea stimulalé hormon) &thj C,%—(,

3-4. a nemi mirigyek miikddését serkentd hormonok (LH: luteinizalé hormon, FSH: folliculus stimulalé hormon)

S. a tejelvalasztast serkenté hormon (LTH: laktotrop hormon vagy prolaktin)
6. a ndvekedést serkentd hormon (STH: szomatotrop hormon)

Az ACTH és a TSH feladata egyértelmiien a megfeleld “periférias" endokrin mirigy miikodésének a serkentése. Az LH elsosorban a
neml mmgyek hormontermelését, az FSH pedia az ivarsejtek keletkezését szabalyozza. Az LTH (prolactin) f6 feladata az el
tejelvalasztas meginditasy A nemi mirigyek miikadé folyasold heos-net fot 78
jatszanak a n6i_nemi ciklus Iétrenozasaban is. Az STH-nak féleg a fejlédd korban a normalis testfelépités kialakitasavan vari,
szerepe, de befolyasolja a szénhidratok anyagcseréjét is.

A hatulso lebeny tulajdonképpen nem termeli, csak raktarozza azokat a_hormonokat, amelyek a_hipotalamuszban keletkeznek, és a

nyelen keresztiil jutnak le az lapi_miri be A hormonok kéziil az un. antidiuretikus hormon ADH) a szervezet
folyadékhaztartasat szabalyozza ol 0 gy a vesékben fokozza a folyadék-visszaszivedast (azaz a vizkiiiriilés a diuresis -
ellen hat).

A vazopresszin az érfalak dsszehtizasa altal a vérnyomas szabalyozasaban vesz részt, az oxitocin pedig a zsigers dleg az
anyameh) izomosszehlizodasait fokozza.

Ezenkivill a hipotalamuszban termeltidnek azok az un. klbocsalto vagy "releasing” hormonok is, amelyek az agyalapi mirigy elulsd_
Iebenyenek hormontermeleset szabal . Az ldegrendszer €s a hormondlis rendszer szoros kapcsolata elsosorban a a_
fizis ko 8

Kérosan fokozott miikddés

Az eliilsé lebeny szabalyozd hormonjainak (ACTH, TSH) tulmiikodése. a megfelelé mirigyek (mellékvesekéreg, illetve pajzsmirigy)
fokozott miikodésében nyilvanul meg, és a klinikai tiineteket ott térgyaljuk. Ugyanigy, a nemi miikodést szabalyozd hormonok (LH,
5H) fokozott termelése is a petefészek, illetve a here miikodésének zavarait okozza, és a megfeleld helyeken ismertetjiik azokat.

A laktotrop hormon (LTH) fokozott termelésének jellegzetes tiinete nében a menstrudcios ciklus zavara (esetoy &
férfiban potenciazavarok és a mellek ndies elvaltozasa. A koros tejelvalasztds meginduldsa mindkét nemben ]elentkezhet (noklwu
termeészetesen gyakrabban), és sokszor ennek a hormonnak a tulmiikdése all a férfi/ndi medddség hatterében is.

A novekedési hormon tulmiikodése fiatalkorban (a hossznovekedés befejezte el6tt) a gigantizmust hozza létre, ami korosan
magas hossznovekedést jelent.

http://www.informed.hu/?tPath=/print/betegsegek/betegsegek_reszletesen/endocrin...  2006.01.28. 17:39:16



5zponti jelentdségd belsd
76 agyteriilettel, a hipotq—
ységes hipotalamusz-hi-*
k 8ssze a legszorosabban

gu

6.33. dbra A hipofizis-
eny hipotalamusz rendszer
apjén két részre oszthat6:
athdm eredetd, a hipotala-
1 e lebeny mdkodéseit. A
Inek egyes hipotalamusz-
drolédik a lebenyben.
ymnont sikeriilt kimutatni.

:t ardnyos novekedését iré-
efolydsolja a szénhidrétok,
lent6s az, hogy fokozza a
14ci6t, és fgy emeli a vércu-

fatalkorban térpendivés alakul ki.
geik is teljes értékdiek. A hormon
it magasségét a hormon tilterme-
z omr névekedése. A bels6 szervek

nja més belsd elvalasztdsi
igy, a mellékvese kéregil-

A hatuls6 lebeny vizsgdlata csak kétféle hormon elkiildnitését eredmé-
nyezte. Az egyik a vizvisszaszivdst serkenté hormon, amely az emberi vesében
fokozza a viz visszasziv4sat, és fgy fontos szerepet jdtszik a vizelet dsszetételé-
nek €s mennyiségének kialakitdsdban. A m4sik hormon a simaizom-Jsszehiizo-
ddst serkentd hormon. KiilénSsen nagy szerepe van sziiléskor a méhizomzat
Gsszehtizoddsdnak serkentésében, és elsegiti az anyatej kilirtilését a tejmirigyek-
bol.

A hipofizis hormonjai 6sszetett fehérjék vagy polipeptidek.

6.15. A MELLEKVESE

Az agyalapi mirigy 4ltal irdnyitott belsd elv4lasztdsd mirigyek egyike a mellékve-
se. Emberben a vese cstics4n talalhato, kéreg- és vel64lloméanyb6l 4ll. 90%-4t a
kéreg alkotja. A mellékvesekéreg hormonjait hérom csoportba sorolhatjuk. Az
elsd csoportba a s4- - &5 Vizhdztartdsra hatd hormonok tartoznak. K6z{ilik alegfon-
tosabb a vese vizeletkivalaszté mak&dése sordn fokozza a natriumionok visszasz(-
vG6d4sit a vérbe. E hormon terme-

I6dését a vér nétriumion-hidnya @
serkenti. A kéreg hormonjainak |

(.

hipofizis

pajzsmirigy
a meliékpajzsmiriggyel

— a szénhidri-anyagcserére néz-
— ugyanaz, mint a ndvekedési
rmoné, vagyis csokkentik a cu- .
roxid4cict, nvelik a cukorrak-

oz4s4t, emelik a vércukorszin-

mellékv_e_se
pei_ A hormonok termelGdését az % haarydiiigy
zyalapi mirigy mellékveseké- » — peloficzok

-serkent§_hormonja _szabj-
zza. Fokozzék e hormonok g ® here
szerves vegyiiletekbdl valé

rképzést is.

A mellékvesekéreg har- S5, o bels§ elvilasztasi mirigyek az ember
dik hormoncsoportjdba a fér- szervezetében. Nincs az 4brén, de hormonokat termel

an €s a nékben egyardnt a még az agy, a méj, a vese és a bélcsatorna fala is

_nemi_hormonokhoz hasonl6

U vegyiiletek tartoznak. Elettani szerepiik méig sem tisztazott pontosan. E
onok mindkét nemben azonos mennyiségben termelGdnek. Szerepiik a m4-
dlagos nemi jellegek, elsésorban a nemre jellemz6 szOrzet kialakulds4ban van.
hatdsukat az befolydsolja, hogy az ivarszervek n6i vagy férfi nemi hormonokat

nelnek-e nagyobb mennyiségben.

A sportéletben a melléky éreg e hormonjai az érdekl6dés kozpontjdba keriiltek. Ki-
iilt, hogy jelentSsen novelik a szervezet felépits foly. it. Izomh k

Gket, mert feltételezik, hogy egyik alapvelld €lettani m@kddésiik az izomzat fejléd

k IS neve-
nek ser-

43




kentése. Bar e hormonok mennyisége nékben és férfiakban azonos, a két nemben az izomzat
fejlettségében eltér egymést6l. Az izomzatfejleszts hatdsban nyilvén az ivarmirigyek | hormonlawal
egyiittmkodnek. Tiisz8hormon  jelenlétében alakulhat ki a ndkre jellemz6 gyengébb izomzal,
lesztoszteron hatdsdra pedig a férfiak er6sebb, ]obban fejlen izomzata. A mellékvesekéreg e
hormonjainak hatés4t a gyégy4szatban is alkal gségel utém Jott dllapotii szer-
vezet feljavitisira. Az élsportban az ilyen hor ) 1 4l dése az utébbi
évtizedekben terjedt el. A hormontartalmi tablették és intenziv edzés hatéséra a sportol6k izomzata
gyorsan és nagymértékben gyarapodik. Fﬂeg azokban a sportdgakban terjedl el e hormonok
adagolésa, ahol az izomer6, az izmok tomege f jétszik az eredmé ében. A hor-
montartalmii tablettdk mértéktelen szedése a férfiakban és nékben egyarént rendkiviil veszélyes
elvéltozdsokat alakithat ki. Zavarok jelentkezhetnek a nemi mikodésekben, az ivarsejtek termelésé-
ben, mdjkdrosoddsok és silyos ziileti sériilések Iéphetnek fel. Killonosen nagy a veszély a serdiilé-
kor éveiben.

AZmellékvesevel(i termeli az adrenalint és a noradrenalint. Felépitésiik
alig kiilonbbzik egym4st6l, hatdsuk mégis eltér6. A noradrenalin csak a sziv
Kkoszorisereit tégftja, a t6bbi eret szikiti. Az adrenalin viszont nemcsak a szfv,
hanem a vézizmok ereit is tégitja (a b6r és a tdpcsatorna ereit szdkiti). Mindkét
hormon fokozza a sziv &s a vérkeringés mdkddését. Adrenalin hats4ra a vér a
zsigerek fel6] €s a vérraktdrakb6l a makddd izmok felé terelddik. Ez a hormon
csOkkenti a cukor és a zsfr raktdrozasit, emeli a vér cukor- és zsirsavszintjét. A
mellékvesevel6 hormonjainak termel6dését kozvetleniil az idegrendszer szabé-

lyozza.

6.16. PAJZSMIRIGY

Az ember pajzsmirigye t6bbféle hormont is termel. A termék 90%-a tiroxin. Ez a
hormon egy aminosav jédtartalmi véltozata.

A tiroxin a szervezet egyik legdltaldnosabb hatdsi hormonja. Befolyésa
szinte minden szervre kiterjed. Alapveté mdkddése val6szindleg az, hogy fokoz-
za a mitokondriumok membranjénak 4teresztGképességét, és fgy noveli az oxidd-
cids energiatermelést. A tiroxin hatésa elengedhetetlen az emberi szervezet nor-
malis fejlédéséhez €s ndvekedéséhez. Hatdsét a névekedési hormonnal egytittmd-
kddve fejti ki. Feln6tt szervezetben a tiroxinszint hatérozza meg az energlaler-
melés mennyiségét.

Ap 6dést a teljes nyug ban levé, tépldlékot el6z6leg nem fogyaszts,
normélis kills6 h6mérsékleten tartott ember oxigénfog; 4sa alapjin hatdrozhatjék meg. Ilyen
koriilmények kozott az alapanyagcseréhez :zuksegzs oxigénfogyaszidst mérik meg. Ha tobb az
oxigénfogyasztds, mint a normélis érték, akkor a pajzsmirigy tilmfikodik, ha viszont kevesebb,
akkor a mirigy mtkodése hidnyos. A normdlis értéket egy tabldzat segitségével hatdrozzék meg. A

bl osszedllitdsakor figyelembe vették a nemet, a kort, a testmagassigot, a testsilyt és a

testfeliiletet.

gy is vizsgdlhatjék a pajzsmirigy mdkodését, hogy h z8k a vérben a fehérjé-

hez kolbn vér}ddlarlalma Ez ugynms a pajzsmirigyhormonok mennyiségét jelzi. Radioaktly jéd

1is hetik a vizsgél Ilyen jédot j k a szervezetbe, és sugirzdsmé-

rével nyomon kovetik tov4bbi sorsét. Megﬂlapnhaté hogy a beadott j6d hany szédzalékét, milyen

gyorsan veszi fel a pajzsmirigy, mennyi ideig tdrolja, és milyen gyorsan iiriti ki. Az igy kapott
Hatokbél kisvetk k a pajzsmirigy mokodésé
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A tiroxinterme
szabélyozza.

Ha a szabélyoz
hormontilitermeldésb:
pajzsmirigy megnovel
gyakran a szemgoly6 ©
ledése jarul. A betegek
lyuk sok téplalék felvé
ségiik tdlzott.

véladék
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A tiroxin hidnyos
utdn hidnyos a termel6dés,
végtagjaik roévidek maradn
kdrosodott.

Feln6ttkorban a ti
gist és beszédet, lassi gond

Hidnytiineteket ol
a pajzsmirigy, de ezittal ne
miatt.

A jédhidnyos stri
esetei. Ez a strima j6d adag

A pajzsmirigy
a kalcitonint, amely a v

6.17. A MELLEKI

A mellékpajzsmirigy
nyédba 4dgyazva. A miri

Az emberben
umforgalom van a sz
kalciumtartalma k6z6t
ban van. A kalciumior
Ha kevés a szivetek k
szen kis ingerek hat4s:
izmokra is 4tterjedhet
azonnal megsziinteti a

A szbvetek k¢
hormon és a kalcitoni
csontok kalciumleadés




